ZAKLADNI ASPEKTY ROZVOJE
HC MYSTERY KURIM




LEN VSESTI




Hra = radost “fun”.

Déti se maji hokejem bavit = ziskat emocni vazbu k hokeji .

Hlavni motto klubu “Bav se s nami hokejem”.

HRA = EMOCE. Emoce = zdroj energie pro dité.

HRA je nahodné ménici se situace na kterou dité reaguje a tim
rozviji své herni mysleni, uci se Cist herni prostor = cte a reaguje.
Pomoci hernich - “emocnich” cviceni, chceme déti ucit specifickym
pohybovym dovednostem (brusleni, vedeni kotouce, atd.).

HROU -“emocnim” cvicenim chceme v détech péstovat soutézivost,
vasen, touhu vitézit = mentalni nastaveni sportovce.

HRA nejlépe navozuje prostredi, které hraci zaziji v utkani.

ZASADY PRO TVORBU TRENINKOVE JEDNOTKY:

Herni -“emocni” cviceni vkladat do kazdé TJ.

HRU chceme vytvaret tak, aby rozvijela izolované u¢enou dovednost
v Td = “transfer dovednosti do hry”.

RozliSovat prUpravné hry, dovednosti hry, kombinacéni hry (vice

play book HC Mystery Kurim.

Dodrzujeme pomér drillovych a hernich cviceni (vice graf).



Zakladni dovednost v lednim hokeji.

Pri vyuce brusleni chceme dodrzovat posloupnost v metodice
brusleni = nespéchame (vice metodicky material klubu).

V TJ budeme propojovat herni a drillové uceni brusleni = Efektivita
pohybu, pohybova ¢innosti na TJ.

RozliSujeme:

A)Techniku = pomalé provedeni, hlidame co nejpresnéjsi provedeni.

B) Brusleni v hernim “emocnim” cviceni = sledujeme, aby hrac
provedl uc¢eny bruslarsky prvek = individualni styl.

U vyuky brusleni chceme dodrzovat tri zakladni body:

POSLOUPNOST - TRPELIVOST - KVALITA

ZASADY PRO TVORBU TRENINKOVE JEDNOTKY:

Dodrzovat “Metodicky material klubu”.

Vyuka brusleni probiha v kazdé TJ ve vSech vékovych kategoriich.
Dodrzujeme pomér drillovych a hernich cviceni (vice graf).

U vyuky brusleni vyuzivat nej¢astéji “proudovou” formu vyuky =
vice opakovani.



DOVEDNOSTI

Dovednosti jsou zakladem herniho projevu zakovskych kategoriich.
V utkani sledujeme, jak hrac¢ vyuziva trénované dovednosti.
NESLEDUJEME taktické dovednosti hracua !!l.

Specifické “hokejové” dovednosti jsou prioritou tréninkového

procesu.
Vyuku dovednosti provadime:

A) izolované (drill).

B) hernim “emocnim” cvicenim.
Neustale myslime na “transfer” - prenos, izolované trénované
dovednosti do hry.

ZASADY PRO TVORBU TRENINKOVE JEDNOTKY:

Inspirace v klubovém “Play booku”

Dodrzujeme pomér drillovych a hernich cviceni (vice graf).
Pripravka - 4. trida prevazuje “implicitni” u¢eni dovednosti.
Postupné dochazi k navysovani “explicitnimu” - védomému uceni.
Vzdy dochazi k transferu trénované dovednosti do hry.



VSESTRANNOST

- VSestrannost = vSeobecné pohybové dovednosti (béh, jizda na kole,
plavani.

- Cim vice zakladnich pohybovych dovednosti ma hrag, tim lépe se udi
specifickym “hokejovym” pohybovym dovednostem.

- Podporujeme provozovani dalSich sportl = spoluprace s ostatnimi
sporty.

- Osvéta ohledné spontanni pohyboveé aktivity = rodina.

- VSestrannost budeme rozvijet béhem celé sezony.

- Off ice priprava je stejné dllezita jako priprava na ledé.

ZASADY PRO TVORBU TRENINKOVE JEDNOTKY:
- Office - sucha priprava pri kazdé TJd na ledé (20 minut).
- Tri zakladni slozky:
KOORDINACE - OBRATNOST - SILA
- Vyzivat rznych domacich (dobrovolnych) ukoll s naslednym
vyhodnocenim.
- Zajistit télocvicnu béhem celé sezdny pro jednotlivé kategorie.



Pomeér hernich-“emocnich” a drillovych
cviceni v tréninkové jednotce
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PRIPRAVKA - 4. TRIDA MLADSI ZAclI STARSI ZAcCI

. Herni “emocni” uceni dovednosti
Drilloveé uceni dovednosti



